JARNHALSAN Produktblad

HLR med hjartstartare

En utbildning i hjart- och lungradddning ger kunskaper vi hoppas att ni aldrig behéver anvédnda. Men
nar olyckan &r framme 6kar chanserna for éverlevnad betydligt om personer pa plats har kunskaper i
hjart- och lungrdddning och om det dessutom finns en hjartstartare.. En hjartstartare (defibrillator/AED)
ar sa enkel att vem som helst kan anvanda den. Men med férdjupade kunskaper i hur den fungerar
och hur det gar till, ar det lattare att agera nar det val hander. Under kursen i D-HLR far du bekanta dig
med hjértstartaren samt lara dig att anvénda den pa ett sékert satt.

Syfte:

Innehall:

Upplagg:

Tidsatgang

Uppfdljning:

Utfors av:

Kostnad:

Ge kunskaper i hjart- och lungraddning vid hastigt insjuknande eller olycka.

e Hijért- och lungraddning
e Praktisk genomgang av hjartstartare

Utbildningen utférs enligt HLR-radet, Svenska radet fér hjart- och
lungraddning.
e Teoretiska och praktiska moment varvas under utbildningen.
e Traning sker pé livraddningsdockor samt traningsapparat for
hjartstartare.
e Larmrutiner
e Undervisningen ges av erfaren féretagsskoterska
e Deltagarna erhdller ett kursbevis efter genomférd kurs

Deltagarna ska kunna bedéma tillstdndet utifran de kriterier som finns fér
insatser i livshotande situationer och pabérja hjart-lungraddning.
Max 10 personert/tillfalle.

Ca 3-4 timmar
Det gar aven att féretagsanpassa utbildningen.

Foér att halla utbildningen féarsk s& rekommenderas att man gér en
genomgang igen efter ett ar. Kontakta Jarnhalsan for att boka en
uppfdljning.

Utbildningen kan med férdel kombineras med utbildning i férsta hjélpen,
som har ett liknande upplagg. Se produktblad fér "Utbildning i férsta
hjalpen”.
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